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TRANSMISSAO DA GRIPE A
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Pela inalacao de goticulas de saliva espalhadas durante a fala, tosse ou espirros
de um infectado.

Através das maos, quando levadas a boca, nariz ou olhos, apés o contacto com
objectos ou superficies contaminadas.

O contagio ocorre um dia antes dos primeiros sintomas, e nos sete dias
seguintes.

O virus H1IN1 mantém-se activo nas superficies de 2 a 14 horas

GESTOS SIMPLES FAZEM A DIFERENCA
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Estar atento aos sintomas gripais — febre alta, de inicio subito, dores no corpo,
tosse, nariz entupido, dor de garganta, arrepios, fadiga, vomitos ou diarreia.

Evitar as urgéncias hospitalares e ligar linha de saude 24 — 808 24 24 24

Manter em casa uma reserva de paracetamol, toalhetes desinfectantes e mascaras
de proteccao.

Uma crianga com febre tem de ficar em casa.

A Escola deve ser avisada no caso de um diagnéstico de gripe. Tome nota do
nome da pessoa a avisar.

Restringir as visitas de pessoas com sintomas gripais.

Consultar o médico de familia para avaliar a necessidade de vacinar ou nao as
criancas contra a Gripe A (as primeiras vacinas estarao disponiveis em Setembro,
para grupos de risco).

Cabe aos pais informar os responsaveis da escola acerca das fragilidades dos
seus filhos, sinalizando problemas respiratorios, diabetes, alergias a
medicamentos ou qualquer outra patologia que possa condicionar o estado geral
de saude.

E importante ensinar as criancas a tossir e espirrar para o antebrago ou para um
lenco de papel, que devera ser deitado fora, depois de utilizado.

A lavagem das maos deve ser adoptada pelas criancas como rotina, antes de
sairem de casa e quando regressarem da escola.

Os espacos abertos, como jardins ou parques, devem ser preferidos,
relativamente aos locais fechados, com pouca circulacao de ar.

. Em Portugal 30% de criancas tém excesso de peso e a obesidade é um dos

factores de risco, em matéria de gripe. Nunca é tarde para adoptar habitos de
alimentacao saudavel — a tipica dieta mediterranea.



O QUE DEVO ENSINAR AOS MEUS FILHOS ?
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Certifique-se de que os seus filhos lavam bem as maos, quando chegam da rua.
Sensibilize-os para o risco da partilha de objectos na escola.

Nao deixe que levem objectos extra escolares para a escola

Computadores portateis devem ser desinfectados com alcool.

Ensine os seus filhos a tossir e espirrar para uma lenco de papel, de utilizacao
Unica, ou para o antebraco.

Explique que devem estar atentos aos sintomas da gripe e que tém de avisar os
pais ou a escola, ao primeiro sinal.

O QUE DEVEM LEVAR PARA A ESCOLA NA MOCHILA
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Garrafa de agua — Os bebedouros estarao selados

Lencos de Papel — Usar uma vez e deitar fora

Toalhetes desinfectantes — para usar sempre que nao for possivel lavar as maos
com sabao

Suplemento alimentar — um iogurte, uma sandes e uma peca de fruta — uma
alimentacao equilibrada — variada e rica em vitaminas é fundamental para
enfrentar o virus.

O contacto dos pais ou encarregados de educacao.

CRIANCAS DOENTES PAIS EM CASA - DIREITOS LABORAIS

Quem ficar a cuidar de um filho tém direito a faltar ao trabalho para prestar assisténcia a
familia. Nestes casos a remuneracao é equivalente a 65% do ordenado:
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Até 30 dias por ano, se a crianca for menor de 12 anos, ou independentemente da
idade, se for portadora de deficiéncia ou doenca cronica.

Até 15 dias por ano, se a crianca for maior de 12 anos, ou independentemente da
idade, se for portadora de deficiéncia ou doenca cronica.

Durante todo o periodo de hospitalizacao

Nota. Os Pais devem ir ao Centro de Saude solicitar o CIT (Certificado de Incapacidade
Temporaria). No caso de encerramento das escolas, sao estas que preenchem um
formulario e comunicam a Seguranca Social os nhomes dos alunos afectados pela
medida, indicando o periodo em que vao estar fechadas.



ESCOLA FECHADA — PAIS EM CASA

Se o encerramento da Escola for determinado pela autoridade de Saude, os pais tém
direito a prestar assisténcia a familia ou a requerer baixa médica, durante o periodo em
que durar o impedimento de ir a escola. Nestes casos a remuneracao é de 65% do
ordenado.

SALAS DE ISOLAMENTO EM TODAS AS ESCOLAS

Em cada escola havera uma sala destinada a acolher os alunos que apresentem
sintomas gripais. Esta sala deve ter uma cadeira ou um sofa confortaveis e devera estar
préoxima de uma casa de banho. Ai havera antipiréticos, mascaras de proteccao e agua.
Sempre que for detectado um caso sera observado o seguinte procedimento:
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O aluno é acompanhado por um adulto, assinalado no plano de contingéncia, até
a sala. Um funcionario deve desinfectar o local em que se encontrava o doente.

E medida a temperatura e administrado paracetamol, em caso de febre.

O responsavel liga para a Saude 24 e informa os pais/encarregados de educacao.

COMO CUIDAR DE UMA CRIANCA DOENTE
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O menor deve ficar num quarto, sozinho, de porta fechada, idealmente com uma
casa de banho de uso exclusivo.

Deve ser sempre a mesma pessoa a cuidar da crianca, e a unica a entrar no
quarto

Mulheres gravidas ou pessoas com doencas cronicas nao devem aproximar-se do
doente.

O espaco onde esta o engripado deve ser arejado, com janelas, bem como as
zonas comuns da casa.

Deve medir-se a febre de manha e a noite, registar a evolucao e controla-la com
paracetamol.

Os objectos e roupas nao devem ser partilhados

Dar muitos liquidos para manter a hidratacao

As mascaras devem ser adaptadas ao tamanho da crianca, e usadas uma so vez.
Dificuldade respiratéria, vomitos, prostracao, pele arroxeada, recusa alimentar ou
persisténcia da febre indicam complicagodes.



CUIDADOS A TER NOS TRANSPORTES

Nos transportes publicos, é importante seguir todas as regras de contencao da epidemia
(cuidados ao espirrar,tossir) e evitar estar muito préximo de outras pessoas.A saida do
transporte publico deve lavar-se as maods e desinfecta-las com uma substancia alcodlica.
Ao minimo sinal de gripe, a ordem é deixar de andar de transportes colectivos. Sempre
que possivel , e nas alturas de pico de epidemia, é preferivel que os alunos vao para a
escola a pé ou em viatura particular.

CUIDADOS A TER NA ESCOLA
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No refeitério ou no bar, os alunos devem aguardar a sua vez em fila indiana.

Em cada sala havera um caixiote do lixo de metal, accionado a pedal, s6 para os
lencos usados

Cada aluno desinfectara a sua area de trabalho, com a ajuda do professor,
quando mudar de sala.

Sao desaconselhados os aglomerados em locais fechados

O computador e o rato tém de ser limpos regularmente com desinfectante e
toalhete

Os equipamentos desportivos manuseaveis tém de ser desinfectados, entre cada
aula.

Proibicao de partilha de copos e talheres, que devem ser embalados
individualmente.

Os alunos devem ser sensibilizados para a prevencao do contagio e alertados
para os sintomas.

Planear trabalhos de grupo de forma a minimizar o contacto(via internet).
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